A NETEN IS KOZKLEKEDJUNK OKOSAN!

Dijmentes sziirdszoftverrel segitjiik a gyermekek biztonsdgos internethaszndlatit.

Onnek van kisgyermeke? Ugye félti egyedil dtengedni az uttesten? Es az interneten

mégis hagyja 6t védtelenil bolyongani?

A nyari vakacié bekdszontével tobb szabadidejiik van a gyerekeknek — ilyenkor nemcsak a taborok,
hanem a net is szamtalan lehet6séget kinal a szorakozasra, a vilag felfedezésére, s6t Uj ismertségek
szOvOdésére is. Az internet tehat igazi kincsesbanya.

Vajon miért gondolja mégis minden harmadik megkérdezett édesanya, hogy a ,halé”

karos és veszélyes lehet gyermeke szamara?

A sziilok — feleldsségiiket atérezve — joggal tartanak attdl, hogy a gyermek még nem ismeri az internetes
kozlekedés minden fortélyat. Hogyan lehetséges mégis, hogy — egy friss felmérés szerint — hazdnkban
mar minden masodik 7-10 éves gyermek, sot még a 7 éven aluliak koziil is minden tizedik egyediil is
szokott internetezni!? Ez oOridsi szam, a féltés tehat nem alaptalan - de jo tudni, hogy a segitség tobb
iranybdl is johet.

Ahogy a sziil6i gondoskodas mas teriiletein, az internet esetében is az a legszerencsésebb, ha a gyermek
a sziilovel egyiitt teszi meg az elsd 1épéseket, aki késobb sem engedi el teljesen csemetéje kezét. Segit
neki, merre induljon, mit keriiljon el, és a késObbiekben is tud rdla, hol jar, mit csinal a vilaghalon.
Beszélgessen vele bizalommal és nyitottsaggal, fedezzék fel egylitt a szamtalan lehetdséget! Az allando
személyes jelenlét persze nem lehetséges — és nem is indokolt.

A gondoskodasra ugyanis ma mar a tavolbol is van méd. Erre ajanljuk most ingyenes, konnyen letoltheto
szliroprogramokat, melyek a nap 24 orajaban — akar tobb hordozhat6 eszkdzon is egyszerre — feliigyelik
gyermeke internetezését.

On is tart attdl, hogy a varatlan, ijeszt8 és felnétteknek sz416 tartalmak kdrosan hatnak
gyermeke lelki fejl6désére?

o A szoftverekkel bedllithatja, mi az, amit nem szeretne, hogy gyermeke elérjen az interneten.
Célszeri ezt elére megbeszélni, egyeztetni vele — ez bizalomteli kapcsolatukat is erésitheti.

e A programok megmutatjak, milyen hivoszavak segitségével keres gyermeke, s lehetové teszik,
hogy On kisziirje a szimara megfeleld, nem kivént tartalmakat.

e A rendszer a megtekintett oldalakat naplozza a szamitdgépen, igy utdlag azokbdl is ki lehet
szlrni a nemkivanatos tartalmakat. Bizonyos webhelyeket mobilkésziiléke segitségével is
letilthat.

e Ha gyermeke megsérti a sziirébeallitasokat, a szoftver errdl e-mailben értesiti Ont.

Tart attdél, hogy gyermeke a szamitdgép elbtt eltdltott tal hosszd idé miatt internetfiggd
lesz?

o A szlir6k segitségével meghatarozhatja, mennyi idot tolthet netezéssel, idokorlatok (hét, nap,
ora) allithat be.



Tart attdl, hogy gyermeke tarsas viselkedése, szokasai rossz iranyba valtoznak, esetleg
bizalmas informacidkat arul el, s igy akar veszélybe sodorhatja magat?

e A szlir6d megmutatja, hogy gyermeke mely k6zosségi feliileteken van jelen, milyen fotdkat tesz
kozzé és mit kozol magarol. De még jobb, ha bizalommal fordulhat Onhdz, s mindezt kozdsen
dontik el.

e A szoftver segitségével megakadalyozhatja, hogy bizalmas személyes adatokat osszon meg az
interneten, beleértve a telefonszamot, a lakdscimet, az e-mail cimet, netan a
tarsadalombiztositasi azonositét. Ha On elmagyarézza az ebben rejlé kockazatokat, a gyerek
nem korlatozasként éli ezt meg, hanem érzi sajat feleldsségét is.

e A rendszer a feliigyeletet mobileszkdzokon is lehetdvé teszi, igy a beallitdsokat nem csupan
otthonro6l, hanem 1tk6zben is meg tudja valtoztatni.

Az internet térhoditasaval aranyosan ndé a gyermekek internetezését felvilagositassal és sziirokkel is
védé sziilék szdma. On is koztiik van mér?

A kiskortiak biztonsdgos nethasznalata érdekében* 2014. julius 1-jétdl internet-szolgaltatoként
biztositjuk a kiskortak védelmét lehetévé tevd, magyar nyelvii, konnyen telepithetd és hasznalhatd
szoftverek (szlirdszoftverek) internetes honlapunkrol valo ingyenes letdlthetdségét és ezt kdvetden azok
ingyenes hasznalhatosagat minden érdeklddo eldfizetd(sziild) szamara.
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Milyen sz(irGszoftvereket ajanlunk? Altalunk javasolt szoftverek magyar nyelv(
elérhetdsége és letdlthetdsége
e Norton Family
https://family.norton.com/web/?inid=hu_2010June_NOF&UL ang=hun?inid=emea_hu_modul
e3_norton_family

o Microsoft Family Safety
https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-365/family-safety?ocid=family signin&rtc=1

e Google Family Link (Android és iOS késziilékekre):
Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=h
u&gl=US
iOS: https://apps.apple.com/hu/app/google-family-link/id11500852007I=hu

Most barmelyik ajanlott szlirdszoftver letolthetd a fenti linkr6l, majd dijmentesen telepithetd és
felhasznalhaté jelenlegi ligyfeleink szamara. Felhivjuk tigyfeleink figyelmét, hogy némely szoftver csak
korlatozott ideig hasznalhatd ingyenesen.

A Nemzeti Média- ¢s Hirkozlési Hatosag altal javasolt tovabbi sziirdszoftvereket és sziildi feliigyelet
megoldasokat a kovetkezo tablazatban talalja:
https://nmhh.hu/dokumentum/173242/szuroszoftverek.pdf

A szlrGszoftver hasznos segédeszkoz, amely kiegésziti — de természetesen nem potolja — a sziil6k
jelenlétét. Segitségével On is timogathatja gyermekét abban, hogy egészségesen és harmoéniaban éljen,
hogy felelésen, okosan internetezzen.
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A gyermekek tudatos médiafogyasztasaval és a sziiléi egylttmiikodéssel kapcsolatosan tovabbi
érdekességeket és hasznos tanacsokat olvashat a www.tevezzokosan.hu weboldalon, amely kiilon
fejezetet szentel a gyermekek internetezésével kapcsolatos kérdéseknek.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag mellett miikodé Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal egy
ajanlast fogalmazott meg a kiskortak biztonsdgos nethasznalata érdekében, az ajanlas az alabbi linken
érhetd el:

http://nmhh.hu/dokumentum/162986/szuroszoftver ajanlas.pdf

Gyerek a neten tajékoztaté oldal

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag https://gyerekaneten.hu/ weboldala arra vallalkozik, hogy
néhany bekezdésnyi szécikkben leforditsa és réviden megmagyarazza a sziil6k generacidinak azt a
digitalis vilagot, amelyben a gyermekeik latszélag magabiztosan kozlekednek. Megmutatja a
veszélyeket, a kockazatokat, de azt is, miben és miért lelik 6romiiket a gyerekek az online vilagban,
valamint tandcsokat ad a tudatos dontésekhez bonyolult online szituacidkban.

Az algoritmustél a tényellenGrzésig sok teriiletet feldolgoz az oldal, de a legf6bb célja a
témavalasztdsokkal arra biztatni a szilGket, hogy beszélgessenek a gyerekeikkel azokrél a netes
kérdésekrdl is, amelyekre nincs egyszer( valasz.

A ,Gyerek a neten” tobbek kozott bemutatja a népszerl kdzosségi médiaoldalakat az Ask.fm-t6l a
YouTube-ig, a netes fenyegetéseket az adathaldszattdl a zsaroldvirusig, a kapcsoldddé onvédelmi
megoldasokkal egyltt, de kitér a netes randizas jelenségeire és a videojatékok vilagara is.
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